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¿Cuántas veces 
        has escuchado...
“la meditación me cambio la vida”?, ¿a cuántos médicos, psicólogos,
terapeutas, coaches y demás especialistas recomendarte meditar, ya sea
para sanarte o tener un mejor desempeño?, incluso ¿cuántas veces has
leído sobre celebridades, deportistas, artistas, grandes empresarios  que
tiene como parte de su estilo de vida algún tipo de practica meditativa?...
seguramente ahora que lo piensas te das cuenta de cuantas veces la
meditación te ha estado llamando.

Si estas list@ para transformar tu vida a través de la meditación, y
compartir las enseñanzas con el mundo, es tu momento de vivir Regresa.
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ConOce a Jivan Vinod
Jivan Vinod tiene más de 20 años compartiendo la meditación en varios países del mundo, ha
impartido más de 30,000 horas de sesiones a más de 20,000 alumnos, y ha certificado a más de
1000 profesionales holísticos. Así también ha acompañado e instruido a más de 500 personas
en uno de los procesos espirituales más profundos que existen en el mundo. Todo lo anterior
con 1 sola meta: que las personas vivan en equilibrio entre su paz espiritual y su abundancia
material, pues solo transformando sus vidas podrán generar un impacto positivo en el mundo y
convertirlo en un mejor lugar para nosotros y las generaciones futuras.

Jivan cuenta con una gran comunidad de meditadores en redes
sociales, en Facebook más de 60,000 seguidores, en Instagram y
Youtube alrededor de 20,000. Actualmente es director de Prema,
Academia del Ser y también fundó los centros holísticos Casa
Samasatti e Inspira Yoga, ha dado cursos en México, India,
Estados Unidos, Inglaterra, Canadá y Turquía. Ha trabajado con
grandes marcas como Pepsi, Gatorade, Scotiabank, Deloitte,
Televisa, Sport City y Biia Lab. Además ha sido maestro de
personalidades como Ariana Azcárraga, Aleks Syntek, Nino
Canun, Ingrid Coronado y Carmen Armendáriz. En el 2016 fue
invitado especial para guiar la exposición de Anish Kappor en el
MUAC de la UNAM.

Jivan Vinod es Maestro del linaje de Mahavatar Babaji y devoto de
Maha Lakshmi, ha sido iniciado en varias tradiciones espirituales
siendo Kriya Yoga la principal, es NLP Certified Practitioner
reconocido por The Society of Neuro-linguistic Programing & NLP
Connection, Master Trainner de Neuroventas por Jurgen Klaric,
Osho Meditation Leader, Osho Therapist, Terapeuta de
Renacimiento y Yoga Teacher Trainner reconocido por
International Yoga Federation.

 Propuesta de valor:

Relaja tu cuerpo Equilibra tu energía Enfoca tu mente Trasciende tus patrones Regresa a tu Ser Enseña a otr@s
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MÓDULO 1. RELAJA TU CUERPO

Sesión 1 Bienvenida / Nataraj Meditation
Sesión 2 Las bases de la meditación / Kundalini Meditation
Sesión 3 Tus 5 cuerpos / Gourishankar Meditation
Sesión 4 La postura de meditación / Nadabrahma Meditation

MÓDULO 2. EQUILIBRA TU ENERGÍA

Sesión 5 Anatomía energética / Respiración consciente / 
Sesión 6 Chakras / Samavritti pranayama
Sesión 7 Chakras 2 / Nadhi shodhana pranayama
Sesión 8 Mudras / Meditación mudra chakra

MÓDULO 3. ENFOCA TU MENTE

Sesión 9 El poder del sonido / Mantra om
Sesión 10 Mantras 1 / Mantra So ham
Sesión 11 Mantras 2 / Bija mantras
Sesión 12 Tu japa mala / Om namah shivaya

MÓDULO 4. DESCUBRE TU INCOSNCIENTE

Sesión 13 El carrusel de la vida / Arquetipo Ganesha
Sesión 14 Es solo un juego / Arquetipo Lakshmi
Sesión 15 Arquetipos liberadores / Tu arquetipo personal
Sesión 16 El arquetipo esencial / Arquetipo Hanuman

MÓDULO 5. REGRESA A TU SER

Sesión 17 ¿Qué has dejado? / Técnica de silencio Prema 1
Sesión 18 El día en que encuentras / Técnica de silencio Prema 2
Sesión 19 Ser y servir / Técnica de silencio Prema 3
Sesión 20 Sesión final

TEMARIO

 

MODULO 6. METODOLOGÍA PARA MAESTR@S

Sesión 21 Profundizando en las técnicas meditativas
Sesión 22 ¿Cómo diseñar una sesión?
Sesión 23 Metodología para la enseñanza
Sesión 24 Autoevaluación y clsusura
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REQUISITOS 

PARA CERTIFICARTE

 

Este curso es único en Latinoamérica ya que esta basado en
enseñanzas ancestrales provenientes de diferentes
tradiciones y condensa la experiencia de más de 20 años de
Jivan Vinod enseñando a miles de personas a meditar por
todo el mundo. El proceso se divide en 5 módulos, cada uno
enfocado en una parte de tu Ser de forma que puedas ir más
profundo con forme avanzas en cada módulo. Todos los
módulos son teórico prácticos, cada módulo se cursa en el
transcurso de un mes.

 1.- Asistencia a los 6 módulos de esta certificación.
90% mínimo de asistencia. En el caso de hacer el curso en
horario diferido tu asistencia se registrará con la entrega de
tareas.

2.- Asistencia al RAM (Retiro Anual de Meditación).

3.- Examen teórico • Se aplica en el módulo 6

4.- Examen práctico. • Se aplica en el módulo 6

5.- Servicio Social - Se realiza al terminar el módulo 6

ENTREGA DE CERTIFICADOS
La entrega oficial de certificados se realiza durante el RAM.



ACOMPAÑAMIENTO

Es importante que sepas que durante el proceso tendrás
apoyo del staff para resolver tus dudas tecnológicas, logísticas
o de tu proceso interior, esto mediante email y whastapp.

MATERIALES

Recibirás un manual digital con la teoría que exploraremos
durante el curso, un cuaderno de trabajo con ejercicios para
expandir tu consciencia y un playlist especial de Spotify con
toda la música que usaras durante el proceso.

R E G R E S A  |  P R O C E S O  D E  P R O F U N D I Z A C I Ó N

CLASES EN VIVO

con Jivan Vinod & maestr@s invitad@s. Sábados de 9am a
10.30am, hora de México, vía Zoom. Estas clases se graban y
tendrás acceso a ellas 24/7 a través de Google Classroom.

TÉCNICAS DE MEDITACIÓN

Más de 18 técnicas las cuales se encuentran grabadas en
Google Classroom y tendrás acceso a ellas 24/7.

PRÁCTICAS GRUPALES

Más de 18 técnicas las cuales se encuentran grabadas en
Google Classroom y tendrás acceso a ellas 24/7.

INSCRÍBETE Y RECIBE:

 

Garantía de Satisfacción Total

 

 

Tienes hasta 7 días para probar y comprobar
la calidad del curso y si por alguna razón no
te gustó, nos contactas y te regresamos el
dinero

 



INVIERTE EN TU TRANSFORMACIÓN

Un solo pago

800 USD

Precio aproximado 

en pesos mexicanos 13,300

Fecha límite de inscripción 31 de Agosto. 
Precio completo del curso 1140 USD , pagando después del 1 de Septiembre.

 
Duración del curso 6 meses, se cursa un módulo por mes.

Del 11 de septiembre 2021 al 12 de Febrero 2022

 
Aceptamos todas las tarjetas de crédito y débito, 

Paypal, Oxxo y transferencia bancaria.

 
Si ya eres alumn@ de Prema, Academia del Ser 

pregunta por otras promociones.

6 pagos de

150 USD

Precio aproximado 

en pesos mexicanos 3,000

INFORMES E INSCRIPCIONES
WHATSAPP  +52 1 55 44164265

EMAIL   info@jivan.mx

mailto:info@jivan.mx

